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Aufräumrunde

Arbeitsplatte putzen

Spülbecken
auswischen

Duschwände
abwischen

Geräte abwischen

Bad/Dusche
und Toilette 

Staub wischen auf
Schränken und Möbeln

Fußboden reinigen

Backofen und
Mikrowelle reinigen

Herd reinigen

Küchenschränke
putzen

Lampen, Türklinken und
Lichtschalter putzen

Kühlschrank aufräumen
und reinigen

Fenster putzen

Decken und Gardinen
waschen

Küche und Bad
komplett putzen

Täglich Wöchentlich

Monatlich Je nach Jahreszeit


