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Petit tour de
rangement

Nettoyer le plan
de travail

Essuyer l'évier

Essuyer les parois 
de la douche

Nettoyer les appareils

Nettoyer la baignoire
/douche et les toilettes  

Épousseter les meubles
et les armoires

Nettoyer les sols

Nettoyer le four et
le four à micro-ondes

Nettoyer la cuisinière
à gaz

Nettoyer les placards
de cuisine

Épousseter les lampes,
les poignées de porte 
et les interrupteurs

Vider et nettoyer le
réfrigérateur

Nettoyer les vitres

Laver les couvertures
et les rideaux 

Nettoyer à fond la 
cuisine et la salle
de bains

Chaque jour Chaque semaine

Chaque mois Chaque saison


